
≪荒川工業高校≫ ２０２２年　 7月　予定献立表　　 （令和４年度）

3 都立　浅草高校・荒川工業高校グループ

月 火 水 木 金 予約

1 締め切り

牛乳 6月17日

親子丼
変わり春雨サラダ

味噌汁
太陽ゼリー

荒工：早出し

4 5 6 7 8 6月24日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん カレー南蛮うどん 麻婆丼 ちらし寿司 ごはん
小判揚げ おひたし 春雨サラダ 野菜のレモン酢和え ゆで豚の薬味ソース

磯香和え サーターアンダギー 中華スープ そうめん汁 きな粉和え

ゆかりサラダ 抹茶寒天白玉 味噌汁
味噌汁

（郷土料理：沖縄県）

荒工：早出し 荒工：早出し 荒工：早出し （行事食：七夕）

11 12 13 14 15 7月1日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 豚丼 ごはん ごはん 鶏クリームパスタ

ぎせい豆腐 和風サラダ へか焼き風 チキンレモン風味焼き わかめサラダ
なすピーマン炒め 味噌汁 五目ひじき和え マカロニソテー コンソメスープ
ゆかりサラダ 味噌汁 たまごスープ
味噌汁 フルーツ杏仁寒天

荒工：早出し 荒工：早出し （郷土料理：島根県）

18 19 20 7月1日

牛乳 牛乳 発注都合で

（祝） ごはん チリコンカン ※都合により 前週

海 豚肉の柳川風煮 インディアンサラダ 献立を 締切です。

の おひたし 野菜スープ 変更する場合が
日 豚汁 くだもの あります。

荒工：早出し

暑い暑い夏！夏休みの予定は決まりましたか？

　給食の予約は大丈夫ですか？合言葉は、「予約をしてから夏休み！」です。

　予約もれの無いように予約の入力・確認をしてくださいね。

　暑い夏、熱中症対策を中心に体調管理・衛生管理に気を配って、楽しく過ごしてください。


